
PLAN OBOZU MRZEŻYNO 2025 
 

10.08. NIEDZIELA 

8:00 Wyjazd ZG 
12:00 Przyjazd do Kołobrzegu, zwiedzanie latarni oraz muzeum 
15:30 Przyjazd do ośrodka, zakwaterowanie,  
15:30 Zwiedzanie miasta 
17:00 Wesoły początek – gry i zabawy  
18:30 Obiadokolacja 
19:30 Trening 
21:00 Zabawy integracyjne 
22:00 Wieczorna toaleta 
22:30 Cisza nocna 

 

11.08 PONIEDZIAŁEK 

 
7:30 Poranny rozruch 
8:30 Śniadanie 
10:00 Trening 
12:00 Zabawy integracyjne 
14:00 Obiad 
14:30 Cisza poobiednia 
16:00 Trening 
18:00 Czas wolny 
19:00 Kolacja 
20:00 Zabawy 
22:00 Wieczorna toaleta 
22:30 Cisza nocna 

 
 



12.08. WTOREK 

 
7:30 Poranny rozruch 
8:30 Śniadanie 
10:00 Trening 
12:00 Wyjście wycieczkę 
14:00 Obiad 
14:30 Cisza poobiednia 
16:00 Trening 
18:00 Czas wolny 
19:00 Kolacja 
20:00 Zabawy – zajęcia z wychowawcami 
22:00 Wieczorna toaleta 
22:30 Cisza nocna 

 

13.08. ŚRODA 

 
7:30 Poranny rozruch 
9:00 Śniadanie 
10:00 Trening 
11:00 Wycieczka 
14:00 Obiad 
14:30 Cisza poobiednia 
16:00 Trening 
18:00 Czas wolny – plażowanie  
19:00 Kolacja 
20:00 Czas wolny 
22:00 Wieczorna toaleta 
22:30 Cisza nocna 

 

 



14.08. CZWARTEK 

 
7:30 Poranny rozruch 
9:00 Śniadanie 
10:00 Trening 
12:00 Zabawy integracyjne 
14:00 Obiad 
14:30 Cisza poobiednia 
16:00 Trening 
18:00 Czas wolny 
19:00 Kolacja 
20:00 Ognisko 
22:00 Wieczorna toaleta 
22:30 Cisza nocna 

 

15.08. PIĄTEK 

 
7:30 Poranny rozruch 
9:00 Śniadanie 
10:00 Trening 
12:00 Wycieczka 
14:00 Obiad 
14:30 Cisza poobiednia 
16:00 Trening 
18:00 Czas wolny 
19:00 Kolacja 
20:00 Dyskoteka 
22:00 Wieczorna toaleta 
22:30 Cisza nocna 

 

 



16.08. SOBOTA 

 
7:30 Poranny rozruch 
9:00 Śniadanie 
10:00 Trening 
12:00 Wycieczka 
14:00 Obiad 
14:30 Cisza poobiednia 
16:00 Trening 
18:00 Czas wolny 
19:00 Kolacja 
20:00 Zakończenie obozu 
21:00 Pakowanie 
21:30 Wieczorna toaleta 
22:30 Cisza nocna 

 

17.08 NIEDZIELA 

 

7:30 Poranny rozruch 
9:00 Śniadanie 
10:00 Trening 
12:00 Wycieczka 
14:00 Obiad 
14:30 Cisza poobiednia 
16:00 Trening 
18:00 Czas wolny 
19:00 Kolacja 
20:00 Zakończenie obozu 
21:00 Pakowanie 
21:30 Wieczorna toaleta 
22:30 Cisza nocna 



18.08 PONIEDZIAŁEK 

 
8:30 Śniadanie  
9:30 Wyjazd  
 


